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Le genre Helichrysum (Asteraceae) occupe une place singuliére dans l'archipel des Comores,
par sa dépendance envers jeunes femmes et hommes a age de procréer, son utilisation
excessive des racines aux feuilles, son habitat particulier et la non prise en compte de la
différence des especes existantes lors de son utilisation dans la pharmacopée locale.

Pour connaitre son écologie, le nombre d’espéces existantes aux Comores, des enquétes
ethnobotaniques aupres des usagers ont permis de recenser les modes de préparation, les
parties utilisées et les pathologies ciblées. Des investigations de terrain ont ét¢ menées a partir
de la méthode d’inventaire biologique rapide dont les paramétres floristiques étaient la
présence/absence. La deuxiéme méthode utilisée est celle de la régénération naturelle
spécifique. Elle est appliquée avec comme parameétre floristique : la phénologie ; la hauteur, la
densité et les ramifications. Les milieux d’étude sont le Karthala a Ngazidja, des monts Koni
a Ndzouani et du Mont Saint Antoine a Mwali, combinant les récoltes botaniques
systématiques et cela a servi de base pour évaluer sa dépendance aux facteurs biotiques et
abiotiques et faire la description taxonomique de chaque espéce a partir des récoltes
anciennes. Les résultats ont mis en lumiere le mode de récolte destructrice (plante entiére
arrachée), 1’épuisement des ressources dans son milieu naturel, 1’écologie particuliére des 14
espéces identifiées au lieu de 7 cités dans la bibliographie. L’utilisation de la plante varie
suivant la région des iles et la finalité attendue. Certaines utilisent pour alléger des
souffrances d’autres pour en créer plus d’une, suivant le sexe de la personne a traiter.
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